Lundi

Tomate BIO

vinaigrette moutardé.

% %k %k

ROti de porc*
sauce au thym
(*) Roti de dinde

SV: Tortilla plancha

%k %k

Petits pois, carotte
et pomme de terre

XXk
Coulommiers
XX %k

Compote pommes coing
allégée en sucre

Semaine du 03 au 07 Juillet 2023 - Vacances scolaires

Mardi

Betterave
vinaigrette moutardée

% %k %k

Pizza au fromagga@

%k %k

Salade verte
XXk

Yaourt nature

et sucre
XX %k

Fruit au choix B]m

Mercredi

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

% %k %k

Sauté de beeuf
sauce piquante

SV: Steak de blé et oignons

%k %k

Purée de pommes de terre

%k %k

Emmental Bllm

%k %

Riz au lait nappé caramel

Jeudi

Melon jaune

% %k %k

Beaufilet de ho
sauce fagon marseillais
(soupe de poisson, tomate, ail)

%k %k

Haricots vert Bm

%k %k

Petit fromage blanc aux fruits

Misterfreeze @

At M
Vendredi

Paté de compagne *
et cornichon
(*)Surimi mayonnaise

SV: surimi mayonnaise
* K K

pilon de poulet LRE-?
sauce miel poivron@

SV: crispidor a I'emmental

%k %k

Torsades BI(m

%k %k

Cantal AO@

%k %

Fruit au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit de k2 mer Produit issus de QN veauté . . . CERTIFICATION
QCharolals durable 4 |'Agriculture Biologique 6 Locat ouveauté @) Décongelé - NveAUZ
“» Produit c = A
P uising par i Appellation {#\\Haute Valeur
@‘ Label Rouge @ Vegetarien nos équipes S/ d'Origine Protégée 257 Environnementale




Lundi
Crépe a I'emmental @

kK%K

Sauté de bosuf BI(
sauce goulash

SV: Pané fromager

kK%K

Carottes BI(

persillées =
KKK

Yaourt aromatisé

kK%K

Fruit au choix B]m

Semaine du 10 au 14 Juillet 2023 - Vacances scolaires h

Mardi

Tomate BIO
vinaigrette moutardé.

kK%K

Pilon de poulet Lif;3
sauce Bourguignon ne
(champignon,oignon, persil)

SV : Falafels a la menthe et a la coriandre

kK%K

Lentilles de Mondrevile

kK%K

Fromage fondu carré
KKK

Lacté saveur vanille
nappé caramel

Mercredi

Radis
et beurre

kK%K

Thon sauce tomate
et basilic

kK%K

Riz créole
K%Kk
Munster A@
L3 3 3

Fruit au choix

Jeudi Vendredi
FERIE

Melon jaune

kK%K

Beaufilet de Colin d'AIasl@
sauce créme ciboulette

kK%K

Chou fleur

kK%K

Petit fromage blanc aux fruits
KKK

Compote poire
allégée en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit de la Produit issus de : : (%, CERTIFICATION
Qc"ar"lals durab'l; “ I"Agriculture Biologique e Local oNoweaUté Decongele vENVIRONNEx'%&:’L;

»» Produit ISING par Appellation ,g,,':‘-‘ Haute Valeur
@_‘. Label Rouge @Vegetarlen ol‘tl::ﬁlﬂlln ' d'Origine Protégée 257 Environnementale




Lundi

Betterave
vinaigrette moutardée

kK%K

Sauté de bosuf BI(
sauce caramel

SV: Burger a I'épautre et provolone

kK%K

Riz créole BI(@

kK%K

Camembert BIOm

kK%K

Fruit au choix

Semaine du 17 au 21 Juillet 2023 - Vacances scolaires

Mardi

Scarole
vinaigrette moutardée

kK%K

Tortilla plancha

kK%K

Duo de haricots verts

et haricots beurre
K%Kk

Yaourt aromatisé

kK%K

Misterfreeze @

Mercredi

Concombre
vinaigrette moutardée

kK%K

Beaufilet de colin d'Alas
sauce citron

kK%K

Purée de brocolis

et pommes de terre
KKK

Fromage frais saint morét

kK%K

Mousse saveur chocolat °

BB

Jeudi Vendredi
\ Paté de volaille
Pasteque A
en croute
SV : acras de morue
KKK KKK

Sauté de dinde L
Tajine marocain pois chiche X

sauce basquais

et Semoule Fond brun, concentré tomate, vin rouge, basilic,
oignon, poivron, paprika)
SV : Haché de cabillaud
KKK KKK
(plat complet) Pennes
KKK KKK
. Petit fromage frais nature
Maroilles A(@ g
et sucre
KKK KKK

Compote pomme framboise

I Fruit au choix BIO
allégée en sucre

OCharolais durable

G. Produit
y 4% Label Rouge

Produit issus de
“ I'Agriculture Biologique

@ Végétarien E‘:’:ﬁm,ép;

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

4 . ’ S, CERTIFICATION
L QNouveaute .5%: Decongele ENVIRONNEMENTALE
6 Loca v vv' NIVEAU 2

Appellation i C*;'-' Haute Valeur
—r

d'Origine Protégée 227 Environnementale




Lundi

Melon jaune

kK%K

Sauté de bosuf
sauce aux fines herbes
sauce

SV @ nuggets de blé

kK%K

Pommes de terre quartier

avec peau
KKK

Saint Nectaire AO@

kK%K

Mousse saveur chocolat °

Mardi
Surimi mayonnaiﬁ

kK%K

Pilon de poulet Lif/3
sauce curry

SV : Crispidor a I'emmental

kK%K

Riz créole Bnm
Kk k

Yaourt nature

et sucre
KKK

Fruit au choix BIO

Mercredi

Betterave
vinaigrette moutardée

kK%K

Beaufilet de hol@

sauce créme champignons

kK%K

Blé

kK%K

Fromage blanc fruité

kK%K

Fruit au choix

Semaine du 24 au 28 Juillet 2023 - Vacances scolaires h

Jeudi Vendredi

Salade mixte

Tomate BIO m
vinaigrette moutardée

vinaigrette moutardée

kK%K kK%K

Paupiette de veau
sauce au romarin

Farfalles aux légumes du sud
et fromage de brebis

SV : Haché de thon

kK%K

Carottes B:
persilléec” (plat complet)

kK%K

Brie BIO@

kK%K

kK%K

KKK
Fromage frais petit cotentin
KKK

Chouquette créme vanil@ Purée pomme fraise

QCharolais durable

a » Produit
_‘. Label Rouge

Produit issus de
“ I'Agriculture Biologique

nos équipes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

& Locat @Nouveaute @occongerc  TMIETN

@Végétarien Cuising o

NIVEAU 2

Q Appellation :;g,_\ Haute Valeur
= J. 3 'lf
C d'Origine Protégée '35 Environnementale




~ L
Semaine du 31 Juillet au 04 Aot 2023 - Vacances scolaires h&ﬁ

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomate Carottes rapées Salade du soleil \ Roulade de volaille
- . A . (pate orrechiette, tomate,poivron,oignon, Pasteque aux olives
et vinaigrette moutardée vinaigrette moutardée mais, olive noire) et cornichons
SV: samoussa aux légumes
KKK KKK KKK KKK KKK
Tortilla plancha Sauté de dinde L#3 Poisson blanc ane Sauté de boeuf BIC@ Torsades
P sauce aux poivrons P sauce tomate, olive, et origan sauce champignons crémés
p
SV: Pané fromager SV: Haché de saumon @
KKK KKK KKK KKK KKK
. . < s Purée d'épinards
Légumes ratatouille Courgettes a l'ail P Boulgour (plat complet)
et pomme de terre
KKK KKK KKK KKK KKK
. Fromage fondu petit moulé Petit fromage frais nature
Yaourt aromatisé Camembert Cantal A(@ 9 p 9
aux noix et sucre
KKK KKK KKK KKK KKK
" Compote de pomme vanille allégée en . . . . .
Crépe au chocolat P P sucre 9 Fruit au choix Misterfreeze Fruit au choix BIO
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Produit o la mar Produit issus de 0 Nouveauté . . . PSR, CERTIFICATION
» OChaTOIEIS durable m I"Agriculture Biologique 6 Local $ Decongele ‘ENV‘IRDNNE:“EENLA"LZE

Appellation . ‘
>,

Ty ,‘I
d'Origine Protégée " “:2") Environnementale

- Produit eimd
.y : Cuisineé
g.‘a Label Rouge @ Vegetarien Onns équipes

Nou o Fapully




Lundi

Tomate BIO

vinaigrette moutardé.

% %k %k

ROti de porc*
sauce au thym
(*) Roti de dinde

SV: Tortilla plancha

%k %k

Petits pois, carotte
et pomme de terre

XXk
Coulommiers
XX %k

Compote pommes coing
allégée en sucre

Semaine du 7 au 11 Aot 2023 - Vacances scolaires

Mardi

Betterave
vinaigrette moutardée

% %k %k

Pizza au fromagga@

%k %k

Salade verte
XXk

Yaourt nature

et sucre
XX %k

Fruit au choix BIO

Mercredi

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

% %k %k

Sauté de beeuf
sauce piquante

SV: Steak de blé et oignons

%k %k

Purée de pommes de terre

%k %k

Emmental Bllm

%k %

Riz au lait nappé caramel

Jeudi

Melon jaune

% %k %k

Beaufilet de ho
sauce fagon marseillais
(soupe de poisson, tomate, ail)

%k %k

Haricots vert Bm

%k %k

Petit fromage blanc aux fruits

Tarte aux pomm@

BE b

Paté de compagne *
et cornichon
(*)Surimi mayonnaise

SV: surimi mayonnaise
* K K

pilon de poulet LRE-?
sauce miel poivron@

SV: crispidor a I'emmental

%k %k

Torsades BI(m

%k %k

Cantal AO@

%k %

Fruit au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

- Produit o Produit issus de 4 . . S CERTIFICATION
@crarotais  @irsie T T v € Local @Nowveauté @oicongei TR,

“» Produit c o
& ndtars UiSing par &' Appellation {#>"\\Haute Valeur
@‘ Label Rouge @ Végeétarien nos équipes ¥/ d'Origine Protégée  “:2% Epvironnementale




Semaine du 14 au 18 Aot 2023 - Vacances scolaires

BE b

Mercredi Vendredi
FERIE
A an Radis ) Roulade dg volaille
Crépe a I'emmental @ ot beurre Melon jaune aux olives
et cornichons
SV: samoussa aux légumes
KKK KKK KKK KKK
Sauté de beeuf BIO Beaufilet de Colin d'AIasI@ Torsades
Lasagnes au saumon \ . . -
sauce goulash sauce creme ciboulette sauce champignons crémes
SV: Pané fromager @
KKK KKK KKK KKK
r BI( . .
Ca ott_e s A | Riz creole Chou fleur (plat complet)
persillées =
KKK KKK KKK KKK
. . . Petit fromage frais nature
Yaourt aromatisé Munster A@ Petit fromage blanc aux fruits etgsucre
KKK KKK KKK KKK
Fruit au choix Fruit au choix Misterfreeze @ Fruit au choix Blm
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
: Produit de tsmer Produit issus de L L QNouveauté $ Déco & e
Charolais durable 1 Agriculture Biologique oca i econgele ENVIRONNEMENTALE

Q - Produit
'A% Label Rouge

@Vége’tarien

Cuising pa Appellation

nos équipes

f&:':.‘; Haute Valeur
R A0 r
d'Origine Protégée 327 Environnementale




